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Silje J. Eggestad January 16, 2025

Leder for nasjonalt transtilbud stilte opp hos arrangør
utpekt som LHBTQ-hatgruppe: – Uproblematisk, mener
OUS


filternyheter.no/leder-for-nasjonalt-transtilbud-stilte-opp-hos-arrangor-utpekt-som-lhbtq-hatgruppe-uproblematisk-
mener-ous

I starten av oktober i fjor deltok overlege Anne Wæhre ved Oslo universitetssykehus på
konferansen Questioning Gender – Psychotherapeutic Approaches to Youth Gender
Dysphoria på sykehusets regning.

Wæhre, som til daglig leder Nasjonal behandlingstjeneste for kjønnsinkongruens hos
barn og unge ved Rikshospitalet, deltok selv i en paneldebatt under konferansen, som
gikk over tre dager i Athen.

Bak konferansen sto tenketanken Society for Evidence-Based Gender Medicine
(SEGM), som i en stor kartlegging har blitt knyttet til erkekonservative
organisasjoner i USA som jobber målrettet for å innskrenke rettighetene og
helsetilbudene til transpersoner.

Kartleggingen er gjort av ekstremisme-vaktbikkjen Southern Poverty Law Center, som
mener SEGM er knutepunkt i et stort nettverk av aktører som sprer pseudovitenskap om
kjønnsdysfori og transhelse.

En hel industri avdekket av Huffington Post er viet til å betale flere av aktørene i dette
nettverket for å stille som ekspertvitner i rettssaler og delstatsforsamlinger i røde delstater
i USA, der flere av ekspertene ser ut til å ha et syn på transkjønnethet informert av en

https://filternyheter.no/leder-for-nasjonalt-transtilbud-stilte-opp-hos-arrangor-utpekt-som-lhbtq-hatgruppe-uproblematisk-mener-ous/
https://www.splcenter.org/captain/defining-pseudoscience-network#_ftn43
https://www.huffpost.com/entry/paid-experts-defending-anti-trans-law_n_65021a7ee4b01df7c3b6d513
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kristenkonservativ tro.

Blant rolleinnhaverne i nettverket finner vi Project 2025-arkitekten Heritage
Foundation, den juridiske påvirkningsgruppen som felte Roe v. Wade, aktører
finansiert av den søkkrike Koch-familien, og en SEGM-rådgiver som har en
pågående X-bromance med Elon Musk.

Fagfolk ved Yale School of Medicine har refset SEGM for å spre villedende og
uvitenskapelig innhold, og den Boston-baserte endokrinologen Ole-Petter Hamnvik
skriver til Filter Nyheter at han mener SEGM ikke kan regnes som en vitenskapelig aktør.

Oslo universitetssykehus (OUS) omtaler imidlertid overlege Wæhres deltakelse på
SEGM-konferansen i fjor høst som «uproblematisk».

Selv sier Wæhre til Filter Nyheter at hun er kjent med kritikken av SEGM, men
mener organisasjonens bidrag ikke står faglig tilbake for det som fremmes av
World Professional Association for Transgender Health (WPATH), som siden 1979
har gitt ut kliniske behandlingsprotokoller for kjønnsdysfori:

– Etter min oppfatning er det som presenteres på SEGM-konferansen like vitenskapelig
som det som presenteres på WPATH-konferansen – det kan være at samme forskning
tolkes ulikt, for eksempel.

Vil bruke psykoterapi til å behandle kjønnsdysfori

Temaet for konferansen som Wæhre deltok på i oktober, var å utvikle et alternativ til
medikamentell behandling av personer med kjønnsdysfori, gjennom psykologiske
terapimetoder.

Medikamentell behandling, som ofte innebærer bruken av pubertetsutsettende
hormoner, tilbys ved avdelingen på Rikshospitalet som Wæhre leder, og er blant
behandlingsformene WPATH anbefaler etter en nøye utredning av pasienten.

De siste årene har det vært store diskusjoner rundt hvor trygt og effektivt
kjønnsbekreftende behandling er, og på hvilket tidspunkt det skal være lov å begynne
med slik behandling. Ved Rikshospitalet kan man få hormonterapi fra 18 års alder, i
enkelte tilfeller fra 16 år. For kirurgiske inngrep må man være fylt 18.

På konferansen i Athen deltok Wæhre i en paneldebatt om endringer på feltet innen
kjønnsmedisin for unge.

I panelet satt den kanadiske psykologen Kenneth Zucker, som på tidlig 2000-tall var
en ledende figur i behandlingen av barn med kjønnsdysfori på sin klinikk i Toronto,
men som det siste tiåret er blitt kritisert for å i praksis ha fremmet en form for
konverteringsterapi.

https://wpath.org/wp-content/uploads/2024/11/SOC8-Norwegian-May-16-2023_clean.pdf
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En av de andre paneldebattantene, den amerikanske «varsleren» Jamie Reed, fikk
politikere til å stenge ned en klinikk for kjønnsbekreftende behandlinger i Missouri etter at
hun hevdet at den «skadet barn».

En tredje i panelet, den finske psykiateren Riittakerttu Kaltiala, har sammenliknet
dagens behandling av barn med kjønnsdysfori med en psykiatriskandale på 80- og 90-
tallet der pasienter gjennom terapi fikk «gjenoppvekket» minner av overgrep som i
realiteten ikke hadde skjedd (såkalt «recovered memory»).

Panelet som fulgte etter Wæhres, diskuterte «Den transkjønnede tidsånden: Å
utforske kjønn som en sosial bevegelse».

Her satt den amerikanske forskeren Lisa Littman, som i 2018 lanserte den omstridte
teorien Rapid-Onset Gender Dysphoria (ROGD) som hevder at en type kjønnsdysfori
oppstår plutselig i tenårene, særlig blant biologiske jenter, som følge av innflytelse fra
jevnaldrende.

Utsnitt fra programmet til SEGM-konferansen i Athen i fjor, med noen av konferansedeltakerne. 

Ble grunnlagt for seks år siden

Arrangøren bak konferansen var altså non-profit-organisasjonen Society for Evidence-
Based Gender Medicine (SEGM) som er basert i Twin Falls i delstaten Idaho i USA.

Organisasjonen ble grunnlagt i 2019 av den amerikanske endokrinologen William
Malone, den amerikanske barnelegen Julia W. Mason, den australske psykiateren
Roberto D’Angelo, og amerikanske Evgenia «Zhenya» Abbruzzese som står oppført

https://youtu.be/qiVmgvlBw24?si=TulSSMkjIJiAbQ2z
https://www.thefp.com/p/gender-affirming-care-dangerous-finland-doctor
https://segm.org/about_us
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som forsker på helsetjenester.

På SEGMs hjemmeside står det at organisasjonen ble til som en reaksjon på «den
hurtige spredningen» av retningslinjer for medikamentell behandling av unge med
kjønnsdysfori som ifølge SEGM bygger på et for svakt forskningsgrunnlag og som
risikerer å fremme skadelig behandling.

SEGM skriver at tenketanken samarbeider med hundrevis av forskere og klinikere i over
20 land om å evaluere tilgjengelig forskning på kjønnsbekreftende behandling.

Ifølge SEGM har organisasjonen ingen politiske, ideologiske, religiøse eller økonomiske
bindinger.

SEGMs grunnleggere. Med klokken fra øverst til venstre: William Malone, Julia W. Mason,
Zhenya Abbruzzese og Roberto D’Angelo. Foto: SEGM

Nevner Norge som eksempel på voksende holdningsendring

https://segm.org/
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På hjemmesiden skriver SEGM at et økende antall vestlige land de siste tre årene har fått
øynene opp for de betydelige bekymringsfaktorene knyttet til kjønnsbekreftende
behandling.

Disse er delvis blitt synlige gjennom uttalelser fra et økende antall personer som angrer
på eller også har reversert behandlingen, og delvis gjennom systematiske
litteraturgjennomganger som viser at nytten holdt opp mot risikoen ved behandlingen er
usikker eller ikke holdbar, ifølge SEGM.

Blant eksemplene på land som «kraftig har gått tilbake på sin tidligere praksis for
kjønnsbekreftende behandling eller som har signalisert at de skal gjøre det i nær
fremtid», finner man England, Finland, Sverige, Danmark og Norge.

Om Norge refererer SEGM til Statens undersøkelseskommisjon for helse- og
omsorgstjenester (Ukom), som på bakgrunn av to bekymringsmeldinger fra
pårørende i 2023 gjennomførte en undersøkelse av behandlingstilbudet for barn og
unge med kjønnsinkongruens.

Ukom kom fram til at de nasjonale retningslinjene for kjønnsbekreftende behandling må
revideres basert på en norsk kunnskapsoppsummering, og at pubertetsutsettende,
hormonell og kirurgisk kjønnsbekreftende behandling for barn og unge skal defineres som
«utprøvende behandling».

Beskriver SEGM som knutepunkt i pseudovitenskapelig nettverk

I desember 2023 publiserte den amerikanske borgerrettsorganisasjonen Southern
Poverty Law Center (SPLC) en stor rapport kalt CAPTAIN.

I rapporten identifiserer SPLC et nettverk av ulike aktører i USA og andre vestlige
land som ifølge senteret jobber for å innskrenke helsetilbudene til transpersoner
ved å spre villedende og usanne fortellinger om kjønnsdysfori og
kjønnsbekreftende behandling.

Disse fortellingene blir framstilt som å bygge på anerkjent forskning. Men ved nærmere
ettersyn viser det seg, ifølge SPLC, at fortellingene for eksempel bygger på studier utført
med en ikke-vitenskapelig metode, på en selektiv representasjon av funn, eller tar
utgangspunkt i forutinntatte antakelser, og blir derfor definert av SPLC som
pseudovitenskapelige.

https://segm.org/
https://ukom.no/rapporter/pasientsikkerhet-for-barn-og-unge-med-kjonnsinkongruens/sammendrag
https://www.splcenter.org/captain/introduction
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I det kartlagte nettverket spiller aktørene ulike roller:

Forskningsaktørene består av medlemmer fra akademia, medisin og
helsetjenestene som bygger fortellinger i den akademiske og offentlige debatten om
hva kjønnsdysfori er og hvordan det bør behandles.
Andre aktører tilbyr juridiske tjenester og bruker disse fortellingene til å utvikle
argumenter for klienter i rettssaker og til å begrunne lovforslag, for eksempel i
delstatsforsamlinger i USA.

Ifølge SPLC fyller Society for Evidence-Based Gender Medicine rollen som en
forskningsaktør og fungerer som et hovedknutepunkt i det pseudovitenskapelige
nettverket.

Begrunnelsen for dét er at et stort antall personer knyttet til SEGM også figurerer som
medlemmer i eller deltar på plattformene til andre organisasjoner i nettverket, og at et
stort antall publikasjoner av SEGM-forfattere er skrevet i samarbeid med personer
tilknyttet andre aktører i nettverket.

4. juni i fjor ble SEGM ført opp på SPLCs kart over hatgrupper.

Filter Nyheter har i denne artikkelen sett nærmere på hvordan tenketanken knyttes
til konservative krefter i USA.

https://www.splcenter.org/presscenter/splc-releases-annual-year-hate-extremism-report-decodes-far-rights-plan-undo-democracy


7/26

Nære bånd til britisk «kraftsenter»

Av de 27 personene SPLC har greid å knytte til SEGM, er ni også tilknyttet Genspect, en
britisk organisasjon som har forgreininger i mange land og som SPLC omtaler som et
«kraftsenter».

Genspect ble som SEGM ført opp som LHBTQ-hatgruppe av SPLC i juni 2024.

Blant dem SPLC knytter til organisasjonen er SEGM-grunnleggere Roberto
D’Angelo og Julia Mason (sistnevnte står også oppført på listen over Genspects
team-medlemmer).
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På sin hjemmeside beskriver Genspect seg som en internasjonal, ikke-partisk, flerfaglig
organisasjon som samarbeider med fagpersoner, transindivider, detransisjonerere (se
ordliste lenger ned i artikkelen) og foreldregrupper, for å jobbe for ikke-medisinske
løsninger til det de kaller kjønnslidelser.

En gjennomgang Filter Nyheter har gjort av det Genspect har liggende ute på sin
YouTube-kanal, viser klipp som:

I Genspect-klippene over finner man SEGM-grunnlegger Julia Mason, SEGM-rådgiver
Colin Wright, og forskerne Lisa Littman og Michael Bailey som er talspersoner for
ROGD-teorien som jevnlig blir sitert av SEGMs medlemmer.

Filters skjermdump av et klipp med SEGM-grunnlegger Julia Mason hentet fra Genspects Youtube-
kanal.

Genspect ble grunnlagt i 2021 av den irske psykoterapeuten Stella O’Malley som er
talsperson for såkalt «kjønnsutforskende terapi» og som stilte seg kritisk til at loven for å
forby konverteringsterapi i Irland kom til å ramme behandlinger som søkte å «undertrykke
kjønnsidentitet».

O’Malley har gitt ut boken When Kids Say They’re Trans sammen med den
amerikanske psykoterapeuten Lisa Marchiano og den amerikanske psykologen
Sasha Ayad – begge styremedlemmer i SEGM. O’Malley og Ayad gir også ut
podkasten Gender: A Wider Lens, som 4. januar sendte episoden: «Is Trans
Ideology a Surrogate Religion?»

I oktober i fjor ble O’Malley intervjuet av det britiske nettstedet UnHerd om «krisen som
møter barn og foreldre» under postteksten:

«Med kulturkriger som forårsaker familiebrudd og selv-diagnostisering gjort enkelt via
sosiale medier, blir barn gjort syke av det moderne liv?»

https://genspect.org/about/
https://www.youtube.com/@Genspect
https://www.irishtimes.com/opinion/bill-to-ban-conversion-therapy-poses-problems-for-therapists-1.4642164
https://segm.org/about_us
https://www.youtube.com/live/UuszSJZpK-c?si=99qO_ayYnjjYX4Hh
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Filters skjermdump av klipp med Genspects Stella O’Malley på UnHerds youtube-kanal.

Senest i desember lanserte Genspect UK en kampanje for å stanse en klinisk kontrollert
studie av effektene av kjønnsbekreftende behandling planlagt av det britiske
helsevesenet.

Forbindelser til Norge og skandinaviske GENID

Gjennom Filters undersøkelse av Genspect kommer det fram at den norske kunstlæreren
Marit Rønstad står oppført som team-medlem hos organisasjonen.

På Genspects hjemmeside står det videre at Rønstad har møtt et stort antall foreldre til
barn og unge med kjønnsdysfori gjennom den skandinaviske pårørende-organisasjonen
GENID.

GENID beskriver seg som et «nettverk av foreldre, nære pårørende og
profesjonsutøvere» i Norge, Finland, Sverige og Danmark som «har erfart at barn som
var i harmoni med sitt biologiske kjønn i barndom og ungdomsår, plutselig har identifisert
seg ut av sitt fødselskjønn.»

På listen over publikasjoner GENID Norge fremmer på sin nye hjemmeside, opptrer
forfattere som Roberto D’Angelo (SEGM), Michael Biggs (SEGM), Leor Sapir
(Manhattan Institute), og psykiater Kenneth Zucker og ROGD-forsker Lisa Littman
(de to siste deltakere på Athen-konferansen).

I juni i fjor kommenterte styreleder i GENID, Marit Johanne Bruset, oppføringen av SEGM
og Genspect på SPLCs liste over LHBTQ-hatgrupper som «usaklig og alvorlig».

https://genspect.org/call-to-action-help-genspect-uk-stop-the-nhs-puberty-blocker-study/
https://genspect.org/meet-the-team/
https://genderchallenge.no/hjem-1/om_oss/om-oss2#1
https://www.genid.no/vitenskap
https://subjekt.no/2024/06/13/stemplet-som-hatgruppe/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1c4YoeiZt2ACvIFepWsAcisi9Ia_InLdPGANufHLcZOste7OFuh_hZAF4_aem_mJCpq3a2a15eC5C7rz52ug
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Skjermdump av GENID Norges nye hjemmeside lansert i april i fjor.

Til Filter Nyheter skriver Rønstad på e-post at hun per i dag ikke har noen aktiv rolle i
organisasjonene, men at hun tidligere har bidratt aktivt, blant annet ved å delta i den
offentlige debatten sammen med avdøde professor emeritus Avi Ring. 

Ring var i 2020 med å stifte GENID. Som tilknyttet SEGM engasjerte han seg i debatten
mot medikamentell behandling og publiserte meningsartikler sammen med SEGM-
grunnlegger William Malone.

Rønstad skriver til Filter Nyheter at hun ikke var kjent med kritikken av SEGM som
blir presentert i denne artikkelen, og at hun aldri har hørt om Southern Poverty Law
Center (SPLC):

– SEGM og Genspects eneste misjon var og er å promotere prinsippene for
evidensbasert behandling for unge med kjønnsdysfori. Det samme gjelder for GENID.
Alle tre organisasjonene oppstod mer eller mindre parallelt rundt 2018–2020 ut i fra et
behov for mer kunnskap om utredning og behandling av kjønnsdysfori.

– Jeg registrerer at de (SPLC, red.anm.) har etablert et «hat-kart». I tillegg merker jeg
meg at de har plassert SEGM, Genspect, GENID og tilsynelatende alle andre som stiller
spørsmål ved hurtig-medikaliseringen av kjønnsutforskende barn og unge på dette hat-
kartet. 

– SPLC sin strategi handler åpenbart om å få kvalt enhver diskusjon som tar opp viktige
temaer innen vitenskap, evidens og medisinsk praksis, ut i fra politisk motiverte årsaker.

På Genspects hjemmeside står det at Rønstad har observert at barn i økende grad
blir «fremmedgjorte fra virkeligheten og evnen til å skille mellom rollespill og det
virkelig liv. Marit mener dette spiller en viktig rolle i den eksponensielle økningen i
barn og unge som identifiserer seg ut av sitt kjønn tildelt ved fødselen.»

På spørsmål om dette er en teori hun fortsatt fastholder i dag, svarer Rønstad:

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/JQRxxm/farlig-feilinformasjon-i-kjoennsdebatten
https://psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.2020.19111169
https://genspect.org/meet-the-team/
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– Jeg har jobbet med barn og unge i snart 30 år og har observert en utvikling i hvordan vi
tilnærmer oss barns identitetsutvikling. I dag møtes gutter og jenter av svært smale
kjønnsroller. Det har blitt altfor enkelt for omgivelsene å plassere kjønnstilhørighet ut ifra
valg av leker, klær, hår og væremåte. Barn tilpasser seg forventningene til omgivelsene.

– Barn har alltid lekt seg inn i ulike roller, det være seg som prinsesser, katter, troll eller
andre fantasifigurer. Voksne har langt på vei tatt del i rollespillene som en del av leken.
Hos noen barn henger rollene fast lenger enn hos andre, da vil det være naturlig å
orientere et barn bort fra for eksempel at det er en katt, til at det er et menneske. 

Forbindelser på kryss og tvers – også til Elon Musk
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Southern Poverty Law Center identifiserer også nære forbindelser mellom SEGM og
andre aktører i nettverket, og ytterligere overlapp mellom disse aktørene igjen.

Blant organisasjonene med slike overlapp som SPLC har kartlagt, er:

Therapy First, tidligere Gender Exploratory Therapy Association (GETA),
grunnlagt av Stella O’Malley (Genspect), Joseph Burgo (Genspect), Sasha Ayad
(SEGM), Roberto D’Angelo (SEGM) og Lisa Marchiano (SEGM), og som ifølge
SPLCs kartlegging har 15 felles medlemmer med SEGM
Institute for Comprehensive Gender Dysphoria Research (ICGDR), grunnlagt
av Lisa Littman, med styremedlemmer Lisa Marchiano (SEGM) og Stella O’Malley
(Genspect)
Killarney Group, lansert av Genspect i 2023 med rådgivere Joseph Burgo
(Genspect/GETA), Colin Wright (SEGM) og varsler Jamie Reed (som satt i panel
med Wæhre på Athen-konferansen)
Gender Dysphoria Alliance (GDA) grunnlagt av Lisa Littman (ICGDR) der
samboeren til Colin Wright (SEGM) skal sitte som styremedlem
Rethink Identity Medicine Ethics (RIME), som er grunnlagt av Lisa Marchiano
(SEGM)

En av ekspertene som har en fot i flere organisasjoner er evolusjonsbiologen Colin
Wright, som er tilknyttet den konservative tenketanken Manhattan Institute, i tillegg til å
være rådgiver ved Genspects Killarney Group og SEGM.

Filters gjennomgang viser at Wright er svært aktiv på Elon Musks plattform X, der
han i hovedsak tvitrer om kjønn og biologi, transaktivisme, kanselleringskultur og
wokeisme til sine 249 000 følgere.

(I forbindelse med de pågående skogbrannene i Los Angeles har Wright også vært
opptatt av hvordan kvinnelige brannmenn og inkluderingsrammeverket DEI kan ha
svekket brannvesenets kapasitet til å svare på brannene).

I påvente av Trumps inntreden i Det hvite hus gikk Wright ut på X i desember og sa
at han ville hjelpe den påtroppende administrasjonen med å takle «kjønnsideologi,
‘kjønnsbekreftende behandling’ og pseudovitenskap om kjønn».

Musk svarer ofte på innleggene til Wright med oppmuntrende ord, og retvitrer også til
tider innlegg.

Fra kampen mot homofiles rettigheter til «bibelsk sannhet» om
transkjønnethet

Gjennom kartleggingen finner SPLC at flere av aktørene i nettverket har forbindelser til
organisasjoner som selv er kristenkonservative eller som er nært forbundet med slike.

SPLC trekker en linje mellom disse organisasjonenes påvirkningsarbeid om
transkjønnethet i dag og deres arbeid mot homofiles rettigheter to-tre tiår tilbake.

https://www.splcenter.org/captain/defining-pseudoscience-network#labor
https://manhattan.institute/person/colin-wright
https://genspect.org/meet-the-team/the-killarney-group-think-tank/
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Et eksempel er interesseorganisasjonen American College of Pediatricians (ACPeds),
som skal ha blitt grunnlagt i protest mot at veletablerte American Academy of Pediatrics
uttalte at forskningen ikke fant noen betydningsfull forskjell mellom barn som vokser opp
med homofile versus heterofile foreldre.

ACPeds oppgir ikke selv noen religiøs forankring.

Filters gjennomgang viser imidlertid at ACPeds-medlemmer jevnlig stiller opp hos
katolske organisasjoner og grupper i det amerikanske kristne høyre-landskapet.

Undersøkelsene viser også at ACPeds tidligere president, Michelle Cretella, senest i
2019 gjenpubliserte organisasjonens posisjon mot at likekjønnede par skal kunne oppdra
barn.

Der skriver hun at «studier har vist betydelig risiko for barn som blir eksponert for
den homoseksuelle livsstilen» og at barn som vokser opp i «naturlige familier» står
mer støtt i sin kjønnsidentitet.

På hjemmesiden går det fram at ACPeds støtter det de kaller «heteroseksuell-
bekreftende psykoterapi»for å endre «uønsket ikke-heteroseksuell tiltrekning», og kaller
forbud mot konverteringsterapi som krever at terapeuter bekrefter en persons
kjønnsidentitet «høyst uetisk, om ikke kriminelt».

Michelle Cretella holder foredraget «Dette er hva vitenskapen forteller oss – biologi er IKKE hykleri»,
under en konferanse i 2022 arrangert av den kristenkonservative påvirkningsgruppen Eagle Forum.

Filters skjermdump av videooverføring

SPLC avdekker i sin kartlegging at medlemmer av ACPeds og senere sentrale
medlemmer av SEGM var del av en felles arbeidsgruppe før SEGM ble dannet. I gruppen
satt blant andre SEGM-grunnlegger Roberto D’Angelo og SEGM-styremedlemmer

https://acpeds.org/about
https://www.mncatholic.org/michelle_cretella_md_the_science_of_sex_differences
https://youtu.be/Sy6TLfhryCc?si=hRA0NIX1dvA1kXUl
https://acpeds.org/position-statements/homosexual-parenting-a-scientific-analysis
https://acpeds.org/about/faq
https://youtu.be/Sy6TLfhryCc?si=HgWluGjw4ynP4Qte
http://splcenter.org/captain/defining-pseudoscience-network#_ftn43%20%E2%86%97
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Sasha Ayad og Lisa Marchiano. Senere har også SEGM- og ACPeds-medlemmer gitt
ut forskningsevalueringer sammen.

SPLC opplyser videre at ACPeds’ Michelle Cretella og SEGMs William Malone og
Sasha Ayad var blant dem som skrev støtteerklæringer i forordet til en foreldreguide om
transkjønnethet i 2019.

Filter Nyheter har sett nærmere på foreldreguiden.

Der står det blant annet at «Forskningsfunnene tyder på at transkjønnede identiteter er
tungt påvirket av sosial smitte, psykiske helseproblemer, populærkultur og nåtidige
trender i medikamentell behandling.»

Guiden ble gitt ut av Minnesota Family Council, som har som misjon å «gi næring
til og forsvare familier ved å gjenopprette bibelsk sannhet i vår kultur», og var et
samarbeidsprosjekt mellom blant annet:

Den konservative tenketanken Heritage Foundation, som for tiden er mest i vinden
med sitt Project 2025 der «den giftige normaliseringen av transkjønnethet med
drag queens og pornografi som invaderer skolebibliotekene» blir angrepet på første
side.

Den kristenkonservative bevegelsen Family Policy Alliance som «fremmer bibelsk
borgerskap» gjennom politisk påvirkningsarbeid og mener at «Gud skapte
mennesket i sitt bilde og likhet, som mann og kvinne, noe som ikke kan endres» (og
som forøvrig sitter i Project 2025s rådgivende organ).

https://acpeds.org/press/acpeds-calls-on-organizations-to-scrap-current-transgender-protocols-based-on-newly-published-critique
https://genderresourceguide.com/wp-content/themes/genderresource/library/documents/NPRGFullDocumentPrintV17.pdf
https://www.mfc.org/message-from-ceo
https://whatisproject2025.net/wp-content/uploads/2024/06/2025_MandateForLeadership_FULL.pdf
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Filters utsnitt av støtteerklæringene fra Sasha Ayad, William Malone og Michelle Cretella i forordet til
foreldreguiden Responding to the Transgender Issue – Parent Resource Guide utgitt i 2019 av

Minnesota Family Council.

Finansieres av fond som støtter Roe v. Wade-seierherre

En annen kristenkonservativ forbindelse SPLC trekker til SEGM og andre aktører i
nettverket, er den mektige juridiske påvirkningsgruppen Alliance Defending Freedom
(ADF).

ADF utformer lovforslag og finansierer og representerer parter i rettsprosesser for å
fremme det de kaller «religiøse friheter, ytringsfrihet, livets hellighet, ekteskap og familie,
og foreldrerettigheter» i samfunnet.

Det var ADFs strategiske juridiske kampanje som til slutt fikk amerikansk
høyesterett til å kaste den føderale beskyttelsen av kvinners rett til selvbestemt
abort i 2022.

En nærmere titt på organisasjonen viser at den ble grunnlagt i 1994 av menn med
tilknytning til den evangelikale kristne bevegelsen.

https://genderresourceguide.com/wp-content/themes/genderresource/library/documents/NPRGFullDocumentPrintV17.pdf
https://adfmedia.org/about-us
https://www.politico.com/news/magazine/2024/03/25/head-of-alliance-defending-freedom-kristen-waggoner-speaks-on-mifepristone-00148565
https://www.nbcnews.com/feature/nbc-out/law-firm-linked-anti-transgender-bathroom-bills-across-country-n741106
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Ifølge Washington Post har ADFs grunnlegger stilt spørsmål ved skillet mellom kirke og
stat, og organisasjonens sommerkurs har som mål å inspirere til et «distinkt kristent
verdenssyn på ethvert område av loven», et kurs amerikansk høyesterettsdommer Amy
Coney Barrett har vært foredragsholder på fem ganger.

Nåværende speaker i Representantenes hus, Mike Johnson, var tidligere ADF-advokat,
ADFs tidligere direktør Mike Farris er venn av tidligere visepresident Mike Pence, og
organisasjonen samarbeidet tett med Jeff Sessions da han var justisminister i den første
Trump-administrasjonen.

Høsten 2023 opplyste ADFs direktør, Kristen Waggoner, til magasinet New Yorker
at organisasjonens neste prioritet var å bekjempe «den radikale kjønnsidentitet-
ideologien som infiltrerer loven».

Republikanske politikere gir ADF æren for å ha utarbeidet lovforslag i flere delstater i
USA for å forby transpersoner i å delta i idrett, og ADFs internasjonale gren argumenterte
i 2015 overfor Den europeiske menneskerettsdomstol at transpersoner må steriliseres før
de kan skifte juridisk kjønn.

Filters skjermdump av framhevet artikkel på Alliance Defending Freedoms (ADF) hjemmeside, hentet
12. januar 2025.

I 2023 avdekket London-baserte openDemocracy at store deler av inntektene til ADF
kommer fra såkalte donorbaserte fond som forvalter og videreformidler innskudd fra
anonyme givere.

Ifølge openDemocracys kartlegging brukes slike fond til å kanalisere midler til det
nyhetsmagasinet klassifiserer som 36 amerikanske ytre høyre-grupperinger som
arbeider mot abort- og LHBTQ-rettigheter.

Blant disse fondene er Fidelity Investments Charitable Gift Fund, som over en
fireårsperiode mellom 2017 og 2020 ga rundt 42 millioner kroner til ADF.

https://www.washingtonpost.com/politics/coney-barrett-christian-law-fellowship-blackstone/2020/09/27/7ae41892-fdc5-11ea-b555-4d71a9254f4b_story.html
https://web.archive.org/web/20220313221353/https://www.washingtonpost.com/politics/coney-barrett-christian-law-fellowship-blackstone/2020/09/27/7ae41892-fdc5-11ea-b555-4d71a9254f4b_story.html
https://www.rollingstone.com/politics/politics-features/mike-johnson-alliance-defending-freedom-anti-lgbtq-1234865340/
https://www.salon.com/2021/04/10/mike-pence-caught-quietly-adding-hate-group-leader-to-his-new-organizations-advisory-board_partner/
https://edition.cnn.com/2017/07/13/politics/jeff-sessions-alliance-defending-freedom-speech-released/index.html
https://www.newyorker.com/magazine/2023/10/09/alliance-defending-freedoms-legal-crusade
https://www.opendemocracy.net/en/5050/donor-advised-funds-daf-us-charity-law-loophole-bankroll-hate/
https://www.splcenter.org/sites/default/files/adf-ap-and-others-v-france-echr-brief.pdf
https://adflegal.org/
https://www.opendemocracy.net/en/5050/donor-advised-funds-daf-us-charity-law-loophole-bankroll-hate/
https://www.opendemocracy.net/en/5050/donor-advised-funds-daf-us-charity-law-loophole-bankroll-hate/
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Samtidig finner Southern Poverty Law Center i sin kartlegging at Fidelity-fondet var
SEGMs største kjente finansieringskilde i 2021, med en donasjon på det som
tilsvarer rundt 3,2 millioner kroner.

Tilsvarende viser openDemocracy og SPLCs kartlegginger at også fondet Vanguard
Charitable Endowment Program har kanalisert midler til både ADF og SEGM.

Blant dem som mottar midler fra Fidelity og Vanguard er også flere kristenkonservative
organisasjoner som Billy Graham Evangelistic Association, Americans United for Life og
Family Research Council, viser openDemocracys oversikt.

Et annet eksempel på pengestrømmer som går i både ADF og SEGMs retning, er
det libertarianske, Virginia-baserte Charles Koch Institute som forvalter politiske
donasjoner for Koch-familien.

Ifølge SPLCs kartlegging ga Charles Koch Institute i 2020 milliondonasjoner til Alliance
Defending Freedom (ca. 2,4 millioner kroner), Heritage Foundation (ca. 5,1 millioner
kroner), Manhattan Institute, der SEGM-rådgiver Colin Wright holder til (ca. 3,4 millioner
kroner), og til Edward Charles Foundation (ca. 11,1 millioner kroner), som igjen ga rundt
850 000 kroner til SEGM det året.

(Charles Koch Institute skiftet for tre år siden navn til Stand Together Fellowships).

Vitner til støtte for innskrenkende lovforslag – ofte mot betaling

Til tross for at SEGM på sin hjemmeside skriver at organisasjonen er imot politiseringen
av transhelse, viser SPLCs kartlegging, uavhengige medieoppslag og e-postlekkasjer at
sentrale SEGM-personer ved flere anledninger har stilt som ekspertvitner i rettssaler og
lovgivende forsamlinger i USA.

Der har SEGM-medlemmene vitnet til støtte for en part eller et lovforslag som i
praksis innskrenker behandlingstilbudet eller rettighetene til transpersoner.

Også andre aktører i SPLCs kartlagte nettverk, som ACPeds, stiller regelmessig som
slike ekspertvitner.

https://www.splcenter.org/captain/defining-pseudoscience-network#_ftn43
https://www.splcenter.org/captain/defining-pseudoscience-network#_ftn43
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Et av eksemplene fra SPLCs rapport er da SEGM-grunnlegger Julia Mason stilte som
ekspertvitne da delstatsforsamlingen i Virginia i 2023 vurderte et lovforslag som forbød
skoler å støtte en elevs sosiale transisjon uten foreldrenes samtykke.

Filter Nyheter har sett gjennom videoverføringen av den delen av høringen der Mason
deltok.

Der sier Mason at hun støtter lovforslaget fordi sosial transisjon «har en kraftig innvirkning
på et barn» og «konkretiserer det som ellers kunne vært en forbigående transkjønnet
identitet».

Til støtte for dette sier Mason at det man tidligere har sett er at 67–90 prosent av
barn med kjønnsdysfori ender med å akseptere sitt biologiske kjønn i det de når
ungdomsårene når de ikke gjennomgår slik transisjon – en teori kalt desistance.

Blant ekspertvitnene deltok forøvrig også styremedlem i Genspect, Erin Friday.

Filters skjermdump av videooverføringen fra utdanningskomitéen i Virginias delstatsforsamling, der
SEGM-grunnlegger Julia Mason vitnet 30. januar 2023.

Filter har gjennom uavhengige nyhetsoppslag funnet ytterligere eksempler på at SEGM
og andre aktører i SPLCs kartlagte nettverk har påvirket politiske beslutninger om
transhelse.

I 2023 avslørte Miami Herald at Floridas delstatsadministrasjon hadde betalt syv
håndplukkede konsulenter hundretusener av kroner for å bidra til en rapport om
medikamentell behandling av kjønnsdysfori.

https://sg001-harmony.sliq.net/00304/harmony/en/PowerBrowser/PowerBrowserV2/20230130/-1/15874?startposition=20230130102231&mediaEndTime=20230130112807&viewMode=2&globalStreamId=4#people_
https://www.miamiherald.com/news/health-care/article277853063.html
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På bakgrunn av rapporten besluttet Floridas helseetat i 2022 at kostnader til
pubertetsblokkere og hormonterapi ikke lenger ville dekkes av det offentlige
hjelpeprogrammet Medicaid i delstaten.

Blant de best betalte konsulentene på listen, var den kanadiske forskeren Romina
Brignardello-Petersen, som tidligere har utført arbeid for SEGM, ifølge avisen. For
sitt arbeid med Florida-rapporten fikk hun et beløp tilsvarende rundt 340 000
kroner.

Miami Herald fant også at flere av konsulentene hadde reist på kryss og tvers i USA som
ekspertvitner til retts- og lovprosesser i røde delstater som Alabama, Arkansas, Ohio,
Pennsylvania og Texas.

Introduksjonen til Brignardello i konferanseprogrammet til SEGMs konferanse i New York i oktober
2023, der også overlege Anne Wæhre deltok.

I september 2023 avslørte Huffington Post at delstatsmyndigheter i USA hadde brukt flere
millioner kroner på å betale en omreisende gruppe eksperter for å vitne i slike
lovprosesser.

Blant gjengangerne var endokrinologen Paul Hruz fra ACPeds som alene mottok over
400 000 kroner for å forsvare et forbud mot kjønnsbekreftende behandling til unge i
Arkansas.

Tilsvarende avdekket kanadiske CBC News at psykologen James Cantor i løpet av to år
hadde stilt som ekspertvitne i 25 ulike saker i USA, og at Cantor sa han hadde doblet
inntekten sin som følge av denne aktiviteten.

Som en kartlegging av New York Times viser, føyer dette seg inn et mønster der
Republikanerne de siste årene har intensivert innsatsen for å regulere spørsmål
om transrettigheter i delstatene.

En oversikt fra Huffington Post viser at antallet slike lovforslag eksploderte i 2023 og 2024
med over 600 stykker hvert år, fordelt på tematiske områder som toaletter, idrett,
undervisning og helsetjenester.

https://www.washingtonpost.com/nation/2022/08/11/florida-transgender-medicaid/
https://segm.org/NYC_2023
https://www.huffpost.com/entry/paid-experts-defending-anti-trans-law_n_65021a7ee4b01df7c3b6d513
https://www.cbc.ca/news/investigates/james-cantor-gender-affirming-care-bans-1.6979356
https://www.nytimes.com/2023/01/25/us/politics/transgender-laws-republicans.html
https://translegislation.com/learn
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Ifølge Huffington Post ser innsatsen til flere av ekspertene som gang etter gang
vitner til støtte for å innskrenke helsetilbudene til transpersoner ut til å være
religiøst motivert.

Blant annet skal Hruz ha uttalt at det å være transkjønnet «trolig skriver seg tilbake til
noen av de tidligste kjetteriene i kirkens historie», og en annen ekspert, Patrick Lappert,
har uttalt at han anser kjønnsbekreftende kirurgi for å være «djevelsk i enhver betydning
av ordet».

Koordinerte i skjul med republikansk representant

Blant kildene SPLC oppgir i sin rapport som viser samarbeidet mellom flere av aktørene i
nettverket, er 2600 sider med e-post-utvekslinger som ble lagt ut på nett av tidligere
aktivist og detransisjonerer, Elisa Rae Shupe.

På bakgrunn av e-post-lekkasjen avslørte nyhetsmagasinet Mother Jones i mars 2023 at
den republikanske representanten Fred Deutsch i Sør-Dakota i skjul hadde koordinert
med 18 aktivister, klinikere og advokater fra organisasjoner som Heritage Foundation,
ADF, ACPeds, Child & Parental Rights Campaign og Family Policy Alliance om et
lovforslag for å forby kjønnsbekreftende behandling til unge.

Filter Nyheter har gjennomgått deler av det lekkede materialet.

E-postene avslører at aktørene i gruppen diskuterte hyppig med hverandre om
ordlyden i lovforslaget og hva de skulle presentere som vitenskapelig belegg – på
et tidspunkt sammenfattet i en «legislative packet» – for å få gjennom lovforslaget i
Sør-Dakota og tilsvarende forslag i andre delstater.

Flere av e-postene beskriver at koordineringen må foregå i skjul. 17. august 2019 skriver
for eksempel delstatsrepresentant Deutsch til mottakerlisten:

«Som alltid, vær snill å ikke del dette med media. Jo lenger vi kan fly under radaren,
desto bedre.»

På svært mye av e-post-korrespondansen står SEGM-grunnlegger William Malone
blant mottakerne. Et søk på Malone i det lekkede materialet gir over 500 treff.

Andre deler av materialet viser at flere av aktørene hadde en religiøs tilnærming til saken.

I en motiverende e-post til Deutsch samme dag som behandlingen av lovforslaget i Sør-
Dakota startet, skriver advokat Vernadette Broyles fra Child & Parental Rights
Campaign, som også er tilknyttet ADF:

«Ikke vik tilbake, vær heller ikke redd. Vit at Herren er med deg. Barna i Sør-Dakota
tilhører ham.»

http://huffpost.com/entry/paid-experts-defending-anti-trans-law_n_65021a7ee4b01df7c3b6d513%20%E2%86%97
https://www.huffpost.com/entry/paid-experts-defending-anti-trans-law_n_65021a7ee4b01df7c3b6d513
https://storage.courtlistener.com/recap/gov.uscourts.ncmd.81532/gov.uscourts.ncmd.81532.209.0_2.pdf
https://xtramagazine.com/power/detransition-terf-movement-elisa-shupe-247592
https://www.motherjones.com/politics/2023/03/anti-trans-transgender-health-care-ban-legislation-bill-minors-children-lgbtq/
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Filters skjermdump av e-post i det lekkede materialet, Filters markering av William Malone i gult.

Fagfolk ved Yale: «Fremmer villedende og uvitenskapelig innhold»

SEGM ble også referert til som fagautoritet da delstatsmyndighetene i Texas med
justisminister Ken Paxton (R) i spissen gikk inn for å kriminalisere medikamentell
behandling av unge transpersoner som barnemishandling i februar 2022.

Som reaksjon utformet fagfolk ved blant annet Yale School of Medicine et såkalt white
paper, der de skriver at «SEGM er ikke en anerkjent vitenskapelig organisasjon» og at
«SEGMs kjernemedlemmer (…) fremmer villedende og uvitenskapelig innhold.»

Filter Nyheter har sett nærmere på dokumentet.

Der kritiserer Yale-klinikerne SEGM for å feilrepresentere dataene i studien
Steensma et al. (2013), som etter sigende skal støtte påstanden om at 61–98
prosent av barn med opplevd kjønnsdysfori gjenidentifiserer seg med sitt
biologiske kjønn i løpet av puberteten (desistance).

Disse tallene ble brukt av delstatsmyndighetene i Texas for å argumentere for
lovforslaget, påpeker fagfolkene. (Tallene samsvarer også noenlunde med det SEGM-
medstifter Julia Mason viste til i sitt vitneutsagn i Virginia, se over).

Men, skriver Yale-klinikerne, i Steensmas studie ble alle som ikke ønsket å delta i studien
eller som ikke svarte i det hele tatt, kategorisert som «desisters», og Steensma selv har
erklært at studien ikke kan brukes til å beregne andelen såkalte «desisters» versus
«persisters».

«SEGM misbruker Steensmas data ved å telle ikke-svarende-pasienter som om de er
personer med en opphørt kjønnsdysfori», oppsummerer Yale-klinikerne, og kaller det et
«grovt brudd på den vitenskapelige metode».

https://texasattorneygeneral.gov/sites/default/files/global/KP-0401.pdf
https://apnews.com/article/transgender-care-texas-minors-302e7a15c0442ce3eee6aacdcdf02b80
https://files-profile.medicine.yale.edu/documents/98a6e83f-d1ac-4098-b67a-25be370aec2b
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I samme dokument kritiserer Yale-klinikerne bruken av Littmans ROGD-studie fra
2018 som vitenskapelig belegg, og påpeker at tidsskriftet måtte kreve en
omfattende korreksjon av den opprinnelige forskningsartikkelen etter at det ble
oppdaget en rekke metodologiske feil.

Blant annet baserte studien seg på spørreundersøkelser til foreldre i stedet for kliniske
data, der foreldrene hadde blitt rekruttert via «anti-trans-nettsteder», skriver Yale-
klinikerne.

Norsk lege i USA: – En ideologisk fasadeorganisasjon

– SEGM sitt uttalte mål om å jobbe for mer forskning for å informere behandlingen av
personer med kjønnsinkongruens, er et mål som vel deles av alle som jobber med
personer med kjønnsinkongruens. Dette målet, og navnet Society for Evidence-Based
Gender Medicine, gir inntrykk av at dette er en seriøs, vitenskapelig aktør med klinisk
tyngde.

– Dessverre er ikke SEGM en organisasjon som legger til grunn en
forskningsbasert forståelse av fagområdet. Dette er veldig klart når man ser på
tilknytningen SEGM har til andre organisasjoner med en mer klar anti-LHBT-filosofi,
som amerikanske høyreradikale og kristenfundamentalistiske grupper, beskrevet
av SPLC.

Det skriver spesialist i indremedisin og førsteamanuensis ved Harvard Medical School,
Ole-Petter Hamnvik, til Filter Nyheter på e-post. Hamnvik jobber til daglig med
kjønnsbekreftende hormonbehandling i Boston i USA og er medlem og sertifisert veileder
i WPATH. Han er også tilknyttet Helsestasjon for kjønn og seksualitet i Oslo.

I slutten av oktober sto Hamnvik som medforfatter på rapporten Helsehjelp til mindreårige
pasienter med kjønnsinkongruens: Juridiske og medisinske perspektiver, som gjengir
mye av SPLCs kritikk av SEGM. Rapporten var bestilt og delvis finansiert av
Pasientorganisasjonen for kjønnsinkongruens (PKI).

Til Filter Nyheter skriver Hamnvik at han mener det også går klart fram av standpunktene
til organisasjonens forelesere og medlemmer at SEGM ikke er en nøytral organisasjon:

– SEGM sitt syn er svært forskjellig fra støtten som kjønnsbekreftende behandling
gis fra alle større og mer etablerte organisasjoner som klinikere, forskere og
politiske beslutningstakere stoler på når det kommer til andre fagområder – et klart
tegn på at SEGM ikke baserer seg på akseptert vitenskap.

Hamnvik nevner forhold som at SEGM ikke har noen vitenskapelig avdeling, at
medstifternes publikasjoner stort sett er brev til redaktørene av medisinske tidsskrifter
som er mer å regne som meningsytringer, og at flere av medstifterne har liten personlig
kunnskap om transhelse til tross for sine doktorgrader:

https://files-profile.medicine.yale.edu/documents/98a6e83f-d1ac-4098-b67a-25be370aec2b
https://egalia.org/wp-content/uploads/2024/10/Rapport_kjonnsinkongruens.pdf
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– For eksempel er William Malone en endokrinolog som ikke har behandlet
transkjønnede – han behandler diabetes. Gruppen mangler derfor ikke bare vitenskapelig
gravitas, men også klinisk troverdighet.

– Mitt inntrykk er at SEGM er en ideologisk fasadeorganisasjon som har som
hovedformål å gi vitenskapelig legitimitet til de høyrekonservative og
kristenfundamentalistiske synspunktene til organisasjonene de er knyttet til.

Hamnvik tror hans oppfatning av SEGM er delt av de aller fleste innenfor de etablerte
fagmiljøene i USA.

– Må forvente sterke reaksjoner

Til Filter Nyheter skriver Hamnvik at han er enig i at det synet på kjønnsdysfori og
transhelse som fremmes av SEGM er pseudovitenskap.

– Et godt eksempel er ROGD, som er en diskreditert teori basert på en eneste
mangelfull forskningsartikkel, der forskningen ikke ble utført på en vitenskapelig
forsvarlig måte og der funnene ikke har blitt replikert siden, men som fortsatt blir
fremmet av SEGM som en pålitelig teori.

– Ingen medisinske organisasjoner har akseptert dette som en reell diagnose, og
konsensus er at foreldres inntrykk av at kjønnsinkongruensen oppsto plutselig ikke
reflekterer ungdommens opplevelse av sitt kjønn – de har ofte opplevd kjønnet sitt som
forskjellig fra kjønn tildelt ved fødsel i lang tid før de delte dette med sine foreldre.

Et annet eksempel Hamnvik nevner er det han mener er misbruk av vitenskapelig
terminologi, som når SEGM beskriver evidensgrunnlaget for medisinsk behandling som
av «lav kvalitet».

– Det er tilfellet for svært mange medisinske tiltak som regnes som standard, har
en svært teknisk definisjon når det kommer til kunnskapsgjennomganger, basert
på GRADE-metodologien, og som på ingen måte betyr at man ikke kan bruke dette
evidensgrunnlaget til å lage medisinske anbefalinger.

Samtidig hevder Hamnvik at SEGM overser all forskning som støtter synspunkter som er
forskjellige fra deres eget – forskning som la grunnlaget for WPATH sine anbefalinger og,
som han føyer til, er understøttet av 66 sider med referanser til fagfellevurdert forskning.

Om SEGMs ønske om å utvikle psykoterapeutiske behandlingsruter for kjønndysfori, som
var temaet på konferansen i oktober, sier Hamnvik at det høres tiltalende ut på overflaten,
ettersom man ikke ønsker å overmedisinere tilstander der andre tiltak kan være mer
effektivt og trygt.

Men med henvisning til blant annet forskningsoppsummeringen på s. 68 i WPATHs siste
standard, skriver han:

https://wpath.org/wp-content/uploads/2024/11/SOC8-Norwegian-May-16-2023_clean.pdf
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– Problemet er at psykoterapeutisk behandling av kjønnsinkongruens ikke er
effektiv. Slike behandlinger ender raskt opp som konverteringsbehandlinger, der
man forsøker å lede barnet til å bli ciskjønnet. 

Om Wæhres deltakelse på konferansen, kommenterer Hamnvik at «det er et fritt land»:

– Men når man gir uttrykk for støtte til en organisasjon som fokuserer på å motarbeide
helsehjelp til pasientgruppen som man selv er satt til å lede behandlingen for – en
behandling som resten av fagmiljøet anser som medisinsk nødvendig – så må man også
forvente at det kommer sterke reaksjoner.

Ole-Petter Hamnvik. Foto: Ken Jones
Photography

Wæhre: – Viktig å lytte til ulike stemmer

Til Filter Nyheter opplyser overlege Anne Wæhre ved Oslo universitetssykehus at hun er
kjent med kritikken av SEGM fra tidligere. Det inkluderer kritikken av organisasjonen som
en LHBTQ-hatgruppe og påstanden om at den fremmer pseudovitenskap:

– Ja, noen mener det og andre mener det ikke. Det kommer an på hvilke kilder du
går til. Her vil de ikke selv være enige i det. Og de du trekker fram (SPLC, red.anm.),
er heller ikke nøytrale. Så det er ikke så enkelt som å si at dette er gjengs
oppfatning.

Eventuelle bånd til evangelikale kristne miljøer kjenner ikke Wæhre til. Hun er blitt fortalt
at personer tilknyttet SEGM har stilt som ekspertvitner i ulike lov- og rettsprosesser i
USA, men mener det ikke betyr at ikke SEGMs konferanser er relevante for fagpersoner
som jobber med kjønnsinkongruens.
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Hun omtaler organisasjonen som seriøs:

– Dette er en samling folk som forsøker å finne mer evidens for om medikamentell
behandling er effektivt, og om det er sikkert.

– Jeg tenker at for oss som fagpersoner er det utrolig viktig å lytte til ulike stemmer på
dette feltet. Jeg var først på verdenskonferansen i Lisboa (WPATH-konferansen,
red.anm.) som kanskje har et annet syn, før jeg deltok på denne konferansen i Athen.

Om at noen av deltakerne på SEGM-konferansen er uttalte tilhengere av omstridte
teorier som Rapid-Onset Gender Dysphoria, sier Wæhre:

– Noen vil sikkert si at det ikke er god forskning som kan støtte opp under det. Og så vil
andre vise til forskning hvor de viser at det er akkurat der økningen har vært, blant unge
biologiske jenter i tenårene.

– Forsøker å balansere de ulike synspunktene

Om det vitenskapelige grunnlaget til støtte for medikamentell behandling, uttaler Wæhre:

– Det litteraturgjennomgangene viser, er at det dessverre er lite evidens for om
behandlingen har effekt og om den er sikker. Og det er ikke så rart, for det er relativt få
det gjelder, vi har ikke kunnet følge pasientene over så lang tid, og de fleste land har ikke
en nasjonal behandlingstjeneste, så det er vanskelig å gjøre gode studier. 

– Det er den situasjonen vi står i. Og så må vi vurdere om vi likevel skal gi
behandling – for det tilbyr vi fortsatt – og finne ut hvem som vil ha nytte av slik
behandling.

– Mangelen på enighet om effekten av behandlingen, gjør dette veldig krevende. Det er
nettopp derfor vi må oppsøke og lytte til ulike miljøer.

– Kritikere mener SEGM former et narrativ i offentligheten som brukes av konservative
krefter i amerikansk politikk til å begrense transpersoners behandlingstilbud. Er det ikke
en fare for at uvitende legepersonell i Norge her blir dratt inn i en større, politisk agenda?

– Vi er ikke uvitende, vi har hørt denne kritikken. Det er mulig at det er personer
som har vært innom denne konferansen eller tidligere konferanser som har
meninger som vi ikke anerkjenner. Likevel mener jeg at det er et nyttig forum å
delta i.

– Det er mange som oss ved OUS som forsøker å være på midten og balansere de ulike
synspunktene.
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Overlege Anne Wæhre. Foto: OUS

OUS: – Støtter deltakelse for å samle inn kunnskap

Filter Nyheter har stilt Oslo universitetssykehus en rekke spørsmål om Wæhres
deltakelse på SEGM-konferansen i oktober.

Deriblant lurte vi på om OUS var klar over hvem som sto bak Athen-konferansen da
det ble besluttet at Wæhre skulle delta, og om sykehuset går god for SEGM som en
troverdig vitenskapelig organisasjon.

Vi spurte også om sykehuset vurderer å tilby psykoterapeutisk behandling til personer
med kjønnsdysfori og på hvilken måte OUS mener slik behandling skiller seg fra
konverteringsterapi.

Klinikkleder Kim Tønseth ved Klinikk for kirurgi og spesialisert medisin ved Oslo
universitetssykehus svarer på e-post:

– Vi vil presisere at pasientgruppen, som alle andre pasienter, skal møtes med respekt.
Oslo universitetssykehus skal tilby gode og likeverdige helsetjenester til alle pasienter og
pårørende uavhengig av bakgrunn, og alle pasienter skal føle seg trygge og ivaretatt.

– På generelt grunnlag skal Oslo universitetssykehus bidra til et trygt og evidensbasert
behandlingstilbud til denne pasientgruppen, og tar tydelig avstand fra konverteringsterapi.

– Wæhre deltok i 2024 både på WPATH og SEGM sine konferanser. OUS
oppmuntrer til og støtter derfor deltakelse på konferanser for å dele og samle inn
kunnskap. Det er uproblematisk at våre ansatte deltar på konferanser som samler
fagfolk som representerer annen tilnærming enn den vi tilbyr.

– OUS har ikke ytterligere kommentarer til spørsmålene knyttet til SEGM.


